
 

 

 
 

 

ПРОЕКТ 

Учебный план 

основного общего образования (ФГОС ООО) 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 16 г. Сыктывкара 

с углубленным изучением отдельных предметов» 

на 2022-2023 учебный год 

 

5 класс, пятидневная учебная неделя 

Пояснительная записка 

Учебный план для 5 классов построен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ (с изменениями); 

 Закон РФ от 25.10.1991 N 1807-1 "О языках народов Российской Федерации" 

((в ред. Федеральных законов от 24.07.1998 N 126-ФЗ, от 11.12.2002 N 165-ФЗ, от 

02.07.2013 N 185-ФЗ, от 12.03.2014 N 29-ФЗ, от 31.07.2020 N 268-ФЗ, от 11.06.2021 N 182-

ФЗ); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. 

N 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (с изменениями, внесенными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации №766 от 23 декабря 2020); 

 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID- 2019)"‚ 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 (с изменениями, внесенными: постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации 
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от 2 декабря 2020 года N 39; постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 24 марта 2021 года N 10; постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 ноября 2021 года N 27; 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 21 марта 2022 года N 9). 

 Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ 

«СОШ № 16»; 

Главное назначение учебного плана состоит в том, чтобы гарантировать 

обучающимся получение обязательного минимума общего образования в соответствии с 

Федеральным стандартом, предоставить им возможность реализации своего потенциала, 

создать условия для успешной социализации и удовлетворения образовательных 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей), а также 

определить максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, распределить учебное 

время по классам и образовательным областям. 

Учебный план составлен в соответствии со следующими положениями: 

1. Продолжительность учебного года в 5классах – 34 учебных недели. 

2. Продолжительность урока в 5 классах – 40 минут. 

3. Число учебных часов определено в 5 классах для пятидневной учебной недели. 

4. Учебная нагрузка учащихся по классам не превышает предельно допустимую: 

29 часов в неделю – для 5 классов. 

5. При проведении занятий по иностранному языку, технологии осуществляется 

деление классов на две группы при наполняемости класса 25 человек и более. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно- 

научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметом 

«Государственный (коми) язык» в объеме 1 часа в неделю в 5 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

В соответствии со ст. 58 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. освоение образовательной программы 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в форме 

итогового контроля классах на основании Положения о формах, периодичности и порядке 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, переводе 

учащихся в следующий класс. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

Предмет Классы Форма промежуточной 
аттестации 



Русский язык 5 Контрольная работа 

Литература 5 Контрольная работа 

Государственный (коми) язык 5 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский язык) 5 Контрольная работа 

Математика 5 Контрольная работа 

История 5 Контрольная работа 

География 5 Контрольная работа 

Биология 5 Контрольная работа 

Музыка 5 Контрольная работа 

Изобразительное искусство 5 Контрольная работа 

Технология 5 Контрольная работа 

Физическая культура 5 Учет нормативов 

физического развития. 

Контрольная работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

5 Контрольная работа 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

5 Контрольная работа 

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы может проводиться по текстам 

Всероссийских проверочных работ. 



Учебный план основного общего образования, 5 класс 

 
Предметные области Классы  5 классы 

Учебные предметы     Учебные курсы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  5 

Литература  3 

Родной язык и родная 

литература 

Государственный 

(коми) язык 

 1 

Иностранные языки Английский язык  3 

Математика и 

информатика 

Математика  5 
 Алгебра  

 Геометрия  

 Вероятность и 
статистика 

 

Информатика   

Общественно-научные 
предметы 

История  2 

Обществознание   

География  1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология  1 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное 
искусство 

 1 

Технология Технология  2 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

 1 

ИТОГО   28 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 Основы безопасности жизнедеятельности 1 
 Учебные недели 34 
 Всего часов 986 
 Максимально допустимая недельная нагрузка 29 

 



 

 

 
 

 

         ПРОЕКТ 

Учебный план 

основного общего образования (ФГОС ООО) 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 16 г. Сыктывкара 

с углубленным изучением отдельных предметов» 

на 2022-2023 учебный год 

 

5 класс, пятидневная учебная неделя 

Пояснительная записка 

Учебный план для 5 классов построен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ (с изменениями); 

 Закон РФ от 25.10.1991 N 1807-1 "О языках народов Российской Федерации" 

((в ред. Федеральных законов от 24.07.1998 N 126-ФЗ, от 11.12.2002 N 165-ФЗ, от 

02.07.2013 N 185-ФЗ, от 12.03.2014 N 29-ФЗ, от 31.07.2020 N 268-ФЗ, от 11.06.2021 N 182-

ФЗ); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. 

N 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (с изменениями, внесенными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации №766 от 23 декабря 2020); 

 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID- 2019)"‚ 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 (с изменениями, внесенными: постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации 
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от 2 декабря 2020 года N 39; постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 24 марта 2021 года N 10; постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 ноября 2021 года N 27; 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 21 марта 2022 года N 9). 

 Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ 

«СОШ № 16»; 

Главное назначение учебного плана состоит в том, чтобы гарантировать 

обучающимся получение обязательного минимума общего образования в соответствии с 

Федеральным стандартом, предоставить им возможность реализации своего потенциала, 

создать условия для успешной социализации и удовлетворения образовательных 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей), а также 

определить максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, распределить учебное 

время по классам и образовательным областям. 

Учебный план составлен в соответствии со следующими положениями: 

1. Продолжительность учебного года в 5классах – 34 учебных недели. 

2. Продолжительность урока в 5 классах – 40 минут. 

3. Число учебных часов определено в 5 классах для пятидневной учебной недели. 

4. Учебная нагрузка учащихся по классам не превышает предельно допустимую: 

29 часов в неделю – для 5 классов. 

5. При проведении занятий по иностранному языку, технологии осуществляется 

деление классов на две группы при наполняемости класса 25 человек и более. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно- 

научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметом 

«Родной язык (коми)» в объеме 1 часа в неделю в 5 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

В соответствии со ст. 58 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. освоение образовательной программы 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в форме 

итогового контроля классах на основании Положения о формах, периодичности и порядке 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, переводе 

учащихся в следующий класс. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

Предмет Классы Форма промежуточной 
аттестации 



Русский язык 5 Контрольная работа 

Литература 5 Контрольная работа 

Родной язык (коми) 5 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский язык) 5 Контрольная работа 

Математика 5 Контрольная работа 

История 5 Контрольная работа 

География 5 Контрольная работа 

Биология 5 Контрольная работа 

Музыка 5 Контрольная работа 

Изобразительное искусство 5 Контрольная работа 

Технология 5 Контрольная работа 

Физическая культура 5 Учет нормативов 

физического развития. 

Контрольная работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

5 Контрольная работа 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

5 Контрольная работа 

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы может проводиться по текстам 

Всероссийских проверочных работ. 



Учебный план основного общего образования, 5 класс 

 
Предметные области Классы  5 классы 

Учебные предметы     Учебные курсы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  5 

Литература  3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(коми) 

 1 

Иностранные языки Английский язык  3 

Математика и 

информатика 

Математика  5 
 Алгебра  

 Геометрия  

 Вероятность и 
статистика 

 

Информатика   

Общественно-научные 
предметы 

История  2 

Обществознание   

География  1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология  1 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное 
искусство 

 1 

Технология Технология  2 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

 1 

ИТОГО   28 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 Основы безопасности жизнедеятельности 1 
 Учебные недели 34 
 Всего часов 986 
 Максимально допустимая недельная нагрузка 29 

 


