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1.Пояснительная записка 

 
Рабочая программа по предмету «Астрономия» составлена на основе: 

-Требований ФГОС в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом среднего  общего образования, утверждённым 
приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 с 
изменениями:  
- Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645"О внесении изменений в приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413 
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего (полного) общего образования" 
- Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1578"О внесении изменений в приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413 
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего (полного) общего образования" 
- Приказ Минобрнауки России от 29.06..2017 N 613"О внесении изменений в приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413 
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего (полного) общего образования"; 
- Основной образовательной программы МАОУ «СОШ № 16» г.Сыктывкар; 
- Авторской рабочей программы под ред. Воронцов – Вельяминов Б. А., Страут Е. 
К., «Астрономия. Базовый уровень» для 11 классов (Издательство «Дрофа», 
2017год). Программа написана с учётом программы воспитания МАОУ «СОШ № 
16» г.Сыктывкар. 

Освоение учебного предмета «Астрономия» направлено на формирование у 
учащихся естественнонаучной картины мира, познавательных интересов, 
интеллектуальных и творческих способностей. Он играет важную роль в 
становлении гражданской позиции и патриотическом воспитании выпускников, так 
как Россия занимает лидирующие позиции в мире в развитии астрономии, 
космонавтики и космофизики.  

Учебный предмет «Астрономия» способствует формированию у 
обучающихся естественнонаучной грамотности как способности человека занимать 
активную гражданскую позицию по вопросам, связанным с развитием естественных 
наук и применением их достижений, а также в его готовности интересоваться 
естественнонаучными идеями.  

     Учебник обеспечивает формирование предметной, коммуникативной, 
организованной, и общекультурной компетенций, развивает у учащихся 
универсальные учебные умения, воспитывает отношение к родному языку как к 
общенациональной ценности и как к важному средству общения. 

Под предметной компетенцией понимается осведомлённость школьников о 
системе основных представлений и овладение ими необходимыми предметными 
умениями. Формируются следующие образующие эту компетенцию представления: 
о наблюдении, эволюции, закономерностей и т.д.  

Коммуникативная компетенция. Под коммуникативной компетенцией 
понимается сформированность умения ясно и чётко излагать свои мысли, строить 
аргументированные рассуждения, вести диалог, воспринимая точку зрения 
собеседника и в то же время подвергая её критическому анализу, отстаивать (при 



необходимости) свою точку зрения, выстраивая систему аргументации. 
Формируются образующие эту компетенцию умения, а также умения извлекать 
информацию из разного рода источников, преобразовывая её при необходимости в 
другие формы (тексты, таблицы, схемы и т.д.). 

Организационная компетенция. Под организационной компетенцией 
понимается сформированность умения самостоятельно находить и присваивать 
необходимые обучающимся новые знания. Формируются следующие образующие 
эту компетенцию умения: самостоятельно ставить учебную задачу (цель), разбивать 
её на составные части, на которых будет основываться процесс её решения, 
анализировать результат действия, выявлять допущенные ошибки и неточности, 
исправлять их и представлять полученный результат в форме, легко доступной для 
восприятия других людей. 

Общекультурная компетенция. Под общекультурной компетенцией 
понимается осведомленность школьников о астрономии как элементе 
общечеловеческой культуры, её месте в системе других наук, а также её роли в 
развитии представлений человечества о целостной картине мира. Формируются 
следующие образующие эту компетенцию представления: об уровне развития 
астрономии на разных исторических этапах; о высокой практической значимости 
астрономии с точки зрения создания и развития материальной культуры 
человечества, а также о важной роли астрономии с точки зрения формировании 
таких важнейших черт личности, как независимость и критичность мышления, воля 
и настойчивость в достижении цели и др. 

 
   Количество часов на предмет «Астрономия» предусмотрено в соответствии с 

учебным планом МАОУ «СОШ № 16», основанном на учебном плане, 
представленном в Примерной основной образовательной программе среднего 
общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим 
объединением по общему образованию (Протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 
1/15). 
    Предмет «Физика» входит в предметную область «Естествознание». Учебный 
план предусматривает обязательное изучение предмета «Астрономии» на этапе 
среднего общего образования: в 10 классе — 36 ч. 

 
 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика» делятся на 
личностные, метапредметные и предметные. 
 

Личностными результатами освоения курса астрономии в средней (полной) 
школе являются:  

– формирование умения управлять своей познавательной деятельностью, 
ответственное отношение к учению, готовность и способность к саморазвитию и 
самообразованию, а также осознанному построению индивидуальной 
образовательной деятельности на основе устойчивых познавательных интересов;  

– формирование познавательной и информационной культуры, в том числе 
навыков самостоятельной работы с книгами и техническими средствами 
информационных технологий;  

– формирование убежденности в возможности познания законов природы и их 
использования на благо развития человеческой цивилизации;  



– формирование умения находить адекватные способы поведения, 
взаимодействия и сотрудничества в процессе учебной и внеучебной деятельности, 
проявлять уважительное отношение к мнению оппонента в ходе обсуждения 
спорных проблем науки.  

 
Метапредметные результаты освоения программы предполагают:  
– находить проблему исследования, ставить вопросы, выдвигать гипотезу, 

предлагать альтернативные способы решения проблемы и выбирать из них наиболее 
эффективный, классифицировать объекты исследования, структурировать 
изучаемый материал, аргументировать свою позицию, формулировать выводы и 
заключения;  

– анализировать наблюдаемые явления и объяснять причины их 
возникновения;  

– на практике пользоваться основными логическими приемами, методами 
наблюдения, моделирования, мысленного эксперимента, прогнозирования;  

– выполнять познавательные и практические задания, в том числе проектные;  
– извлекать информацию из различных источников (включая средства 

массовой информации и интернет-ресурсы) и критически ее оценивать;  
– готовить сообщения и презентации с использованием материалов, 

полученных из Интернета и других источников.  
Условием формирования межпредметных понятий на уроках астрономии 

является овладение учащимися УУД. 
В средней школе на всех предметах будет продолжена работа по 

формированию и развитию основ читательской компетенции. Обучающиеся 
овладеют чтением как средством осуществления своих дальнейших планов: 
продолжения образования и самообразования, осознанного планирования своего 
актуального и перспективного  
круга чтения, в том числе досугового, подготовки к трудовой и социальной 
деятельности. У выпускников будет сформирована потребность в систематическом 
чтении как средстве познания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений 
человека и общества, создании образа «потребного будущего». 
         При изучении учебного предмета обучающиеся усовершенствуют 
приобретѐнные на первом уровне навыки работы с информацией и пополнят их. 
Они смогут работать с текстами, преобразовывать и интерпретировать 
содержащуюся в них информацию, в том числе: 
•  систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 

интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных 
объектах; 
•  выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое 
свѐртывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой 
словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в 
виде таблиц, графических схем, карт понятий — концептуальных диаграмм, 
опорных конспектов); 
•   заполнять и дополнять таблицы, схемы, тексты.  
       В ходе изучения обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности как 
особой формы учебной работы, способствующей воспитанию самостоятельности, 
инициативности, ответственности, повышению мотивации и эффективности 
учебной деятельности; в ходе реализации исходного замысла на практическом 
уровне овладеют умением выбирать адекватные стоящей задаче средства, 



принимать решения, в том числе и в ситуациях неопределенности. Они получат 
возможность развить способность к разработке нескольких вариантов решений, к 
поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению наиболее приемлемого 
решения. 
В соответствии ФГОС СОО выделяют четыре группы универсальных учебных 
действий: регулятивные, познавательные, коммуникативные и предметные. 
 

1. Регулятивные универсальные учебные действия 
Учащийся сможет: 

• Умение самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 
которым можно определить, что цель достигнута; 

• оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 
деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на 
соображениях этики и морали; 

• ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях; 

• оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 
необходимые для достижения поставленной цели; 

• выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 
оптимизируя материальные и нематериальные затраты;  

• организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 
поставленной цели; 

• сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 
 

2. Познавательные универсальные учебные действия 
Учащийся сможет:  

• умение искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 
осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые 
(учебные и познавательные) задачи; 

• критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  
распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

• использовать различные модельно-схематические средства для представления 
существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в 
информационных источниках; 

• находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений 
другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 
собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

• выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 
возможностей для  широкого переноса средств и способов действия; 

• выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 
ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

• менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 



•  
 

3. Коммуникативные универсальные учебные действия 
учащийся сможет: 

• Умение осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 
взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), 
подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений 
результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

• при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 
команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, 
эксперт и т.д.); 

• координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия; 

• развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 
адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

• распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 
активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая 
личностных оценочных суждений. 

 
4. Предметными результатами являются: 

Выпускник научится: 
• объяснять и анализировать роль и место астрономии и космонавтики в 
формировании современной научной картины мира, в развитии современной 
техники и технологий, в практической деятельности людей;  
• характеризовать взаимосвязь между астрономией и другими науками; 
• характеризовать системную связь между основополагающими научными 
понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия 
на примере космических объектов;  
• понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 
применимости и место в ряду других физических теорий с учетом информации о 
физических условиях в наблюдаемой Вселенной;  
• владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 
прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов в 
космосе на основе полученных теоретических выводов и доказательств;  
• решать практико-ориентированные качественные и расчетные 
астрономические задачи с опорой как на известные астрономические данные и 
физические законы, закономерности и модели, так и на тексты с избыточной 
информацией; 
•  объяснять границы применения изученных физических моделей при решении 
астрономических и межпредметных задач;  



•  выдвигать гипотезы в отношении астрономических явлений и процессов на 
основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;  
• характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 
энергетические, сырьевые, экологические, и роль астрономии и космонавтики в 
решении этих проблем;  
• объяснять принципы работы и характеристики изученных астрономических 
приборов и технических устройств;  
• объяснять условия применения физических моделей при решении 
астрономических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую 
модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи 
методов оценки.  
Выпускник получит возможность научиться: 
• проверять различными средствами выдвинутые гипотезы, формулируя цель 
исследования, на основе знания основополагающих астрономических фактов, 
физических закономерностей и законов;  
• понимать и объяснять системную связь между основополагающими научными 
понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия 
на примере космических объектов;  
• решать экспериментальные, качественные и количественные задачи по 
астрономии олимпиадного уровня сложности, используя астрономические и 
физические законы, а также уравнения, связывающие астрономические и 
физические величины;  
• анализировать границы применимости физических законов, понимать 
всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность использования 
частных законов с учетом информации о свойствах материи в окрестностях Земли и 
в наблюдаемой Вселенной;  
•  формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно-
исследовательской и проектной деятельности;  

 усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с поставленной 
задачей; 
 
 
 

Содержание учебного предмета 
I. Введение в астрономию  

Предмет астрономии (что изучает астрономия, роль наблюдений в 
астрономии, связь      астрономии с другими науками, значение астрономии).  
Разделы астрономии. Связь астрономии с другими науками. 
Значение астрономии в формировании мировоззрения человека. 
  II. Практические основы астрономии  

Звездное небо (что такое созвездие, основные созвездия). Изменение вида 
звездного неба в течение суток (небесная сфера и ее вращение, горизонтальная 
система координат, изменение горизонтальных координат, кульминации светил). 
Изменение вида звездного неба в течение года (экваториальная система координат, 



видимое годичное движение Солнца, годичное движение Солнца и вид звездного 
неба). Способы определения географической широты (высота Полюса мира и 
географическая широта места наблюдения, суточное движение звезд на разных 
широтах, связь между склонением, зенитным расстоянием и географической 
широтой). Основы измерения времени (связь времени с географической долготой, 
системы счета времени, понятие о летосчислении). 

III. Строение солнечной системы  
Видимое движение планет (петлеобразное движение планет, конфигурации 

планет, сидерические и синодические периоды обращения планет). Развитие 
представлений о Солнечной системе (астрономия в древности, геоцентрические 
системы мира, гелиоцентрическая система мира, становление гелиоцентрического 
мировоззрения). Законы Кеплера - законы движения небесных тел (три закона 
Кеплера), обобщение и уточнение Ньютоном законов Кеплера (закон всемирного 
тяготения, возмущения, открытие Нептуна, законы Кеплера в формулировке 
Ньютона). Определение расстояний до тел Солнечной системы и размеров небесных 
тел (определение расстояний по параллаксам светил, радиолокационный метод, 
определение размеров тел Солнечной системы). 

IV. Природа тел солнечной системы  
Система "Земля - Луна" (основные движения Земли, форма Земли, 

внутреннее строение Земли, строение атмосферы, климат, причины изменения 
времен года, Луна - спутник Земли, солнечные и лунные затмения). Природа Луны 
(физические условия на Луне и проблема происхождения,  поверхность Луны, 
лунные породы). Планеты земной группы (общая характеристика атмосферы, 
поверхности). Планеты-гиганты (общая характеристика, особенности строения, 
спутники, кольца). Астероиды и метеориты (закономерность в расстояниях планет 
от Солнца и пояс астероидов, движение астероидов, физические характеристики 
астероидов, метеориты). Кометы и метеоры (открытие комет, вид, строение, орбиты, 
природа комет, метеоры и болиды, метеорные потоки). Гипотезы роисхождения 
малых тел. Солнечной системы. Астероидная безопасность. Карликовые планеты. 

V. Солнце и звезды  
Общие сведения о Солнце (вид в телескоп, вращение, размеры, масса, 

светимость, температура Солнца и состояние вещества на нем, химический состав). 
Строение атмосферы Солнца (фотосфера, хромосфера, солнечная корона, солнечная 
активность). Источники энергии и внутреннее строение Солнца (протон - 
протонный цикл, понятие о моделях внутреннего строения Солнца). Солнце и жизнь 
Земли (перспективы использования солнечной энергии, коротковолновое излучение, 
радиоизлучение, корпускулярное излучение, проблема "Солнце - Земля"). 
Расстояние до звезд (определение расстояний по годичным параллаксам, видимые и 
абсолютные звездные величины). Пространственные скорости звезд (собственные 
движения и тангенциальные скорости звезд, эффект Доплера и определение лучевых 
скоростей звезд). Физическая природа звезд (цвет, температура, спектры и 
химический состав, светимости, радиусы, массы, средние плотности). Связь между 
физическими характеристиками звезд (диаграмма "спектр-светимость", 
соотношение "масса-светимость", вращение звезд различных спектральных 
классов). Двойные звезды (оптические и физические двойные звезды, определение 
масс звезд из наблюдений двойных звезд, невидимые спутники звезд). Физические 
переменные, новые и сверхновые звезды (цефеиды, другие физические переменные 
звезды, новые и сверхновые). 



VI. Строение и эволюция Вселенной  
Наша Галактика (состав - звезды и звездные скопления, туманности, 

межзвездный газ, космические лучи и магнитные поля; строение Галактики, 
вращение Галактики и движение звезд в ней; радиоизлучение). Другие галактики 
(открытие других галактик, определение размеров, расстояний и масс галактик; 
многообразие галактик, радиогалактики и активность ядер галактик, квазары). 
Метагалактика (системы галактик и крупномасштабная структура Вселенной, 
расширение Метагалактики, гипотеза "горячей Вселенной", космологические 
модели Вселенной). Происхождение и эволюция звезд (возраст галактик и звезд, 
происхождение и эволюция звезд). Происхождение планет (возраст Земли и других 
тел Солнечной системы, основные закономерности в Солнечной системе, первые 
космогонические гипотезы, современные представления о происхождении планет). 
Жизнь и разум во Вселенной (эволюция Вселенной и жизнь, проблема внеземных 
цивилизаций).  

 
 

Тематическое планирование 
10 класс 

 
№ 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

Деятельность учителя с 
учетом рабочей программы 

воспитания 

1 Введение в астрономию 2 -Побуждение обучающихся 
соблюдать на уроке 
общепринятые нормы 
поведения, правила общения со 
старшими (педагогическими 
работниками) и сверстниками 
(обучающимися), принципы 
учебной дисциплины и 
самоорганизации. 

2 Практические основы астрономии   7 -Побуждение обучающихся 
соблюдать на уроке 
общепринятые нормы 
поведения, правила общения со 
старшими (педагогическими 
работниками) и сверстниками 
(обучающимися), принципы 
учебной дисциплины и 
самоорганизации. 
-Применение на уроке 
интерактивных форм с 
обучающимися: 
интеллектуальных игр, 
стимулирующих 
познавательную мотивацию 
обучающихся; дискуссий, 
которые дают обучающимся 
возможность приобрести опыт 
ведения конструктивного 
диалога; групповой работы или 
работы в парах, которые учат 
обучающихся командной работе 



и взаимодействию с другими 
обучающимися. 

3 Строение Солнечной системы  5 -Побуждение обучающихся 
соблюдать на уроке 
общепринятые нормы 
поведения, правила общения со 
старшими (педагогическими 
работниками) и сверстниками 
(обучающимися), принципы 
учебной дисциплины и 
самоорганизации.  
-Включение в урок игровых 
процедур, которые помогают 
поддержать мотивацию 
обучающихся к получению 
знаний, налаживанию 
позитивных межличностных 
отношений в классе, помогают 
установлению 
доброжелательной атмосферы 
во время урока 

4 Природа тел солнечной системы, в том 
числе контрольных работ - 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 -Побуждение обучающихся 
соблюдать на уроке 
общепринятые нормы 
поведения, правила общения со 
старшими (педагогическими 
работниками) и сверстниками 
(обучающимися), принципы 
учебной дисциплины и 
самоорганизации. 
-Применение на уроке 
интерактивных форм с 
обучающимися: 
интеллектуальных игр, 
стимулирующих 
познавательную мотивацию 
обучающихся; дискуссий, 
которые дают обучающимся 
возможность приобрести опыт 
ведения конструктивного 
диалога; групповой работы или 
работы в парах, которые учат 
обучающихся командной работе 
и взаимодействию с другими 
обучающимися. 

5 Солнце и звезды, в том числе 
контрольных работ - 1 

9 -Побуждение обучающихся 
соблюдать на уроке 
общепринятые нормы 
поведения, правила общения со 
старшими (педагогическими 
работниками) и сверстниками 
(обучающимися), принципы 
учебной дисциплины и 



самоорганизации. 
-Организация шефства 
мотивированных и 
эрудированных обучающихся 
над их неуспевающими 
одноклассниками, дающего 
обучающимся социально 
значимый опыт сотрудничества 
и взаимопомощи 

6 Строение и эволюция  Вселенной  5 -Побуждение обучающихся 
соблюдать на уроке 
общепринятые нормы 
поведения, правила общения со 
старшими (педагогическими 
работниками) и сверстниками 
(обучающимися), принципы 
учебной дисциплины и 
самоорганизации. 

 Итого: 36  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 



Календарно - тематическое планирование  
10 класс 

 
№  Наименование разделов, тем Количество 

часов 
Введение в астрономию – 2 часа 

1 Предмет астрономии. 1 
2 Наблюдения – основа астрономии. 1 

Практические основы астрономии – 7 часов 
3 Звёзды и созвездия 1 
4 Небесные координаты и звёздные карты. 1 
5 Видимое движение звёзд на различных географических 

широтах. 
1 

6 Годичное движение Солнца по небу. Эклиптика.  1 
7 Движение и фазы Луны.  1 
8 Затмения Солнца и Луны.  1 
9 Время и календарь  1 

Строение Солнечной системы – 5 часов 
10 Развитие представлений о строении мира.  1 
11 Конфигурация планет. Синодический период.  1 
12 Законы движения планет Солнечной системы. Решение задач. 1 
13 Определение расстояний и размеров тел в Солнечной 

системе.  
1 

14 Движение небесных тел под действием сил тяготения. 
Решение задач. 

1 

Природа тел Солнечной системы - 8 часов 
15 Общие характеристики планет.  1 
16 Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее 

происхождение.  
1 

17 Система Земля-Луна. Земля. 1 
18 Система Земля-Луна. Луна. 1 
19 Планеты земной группы  1 
20 Планеты – гиганты  1 
21 Малые тела Солнечной системы. Карликовые планеты. 1 
22 Контрольная работа № 1на тему «Природа тел Солнечной 

системы» 
1 

Солнце и звёзды  - 9 часов 
23 Энергия и температура Солнца. Состав и строение Солнца.  1 
24 Атмосфера Солнца. Солнечная активность. 1 
25 Расстояния до звезд. Характеристики излучения звёзд.  1 
26 Спектры, цвет и температура звёзд. Диаграмма «Спектр-

светимость»  
1 

27 Двойные звёзды. Определение массы звёзд. 1 
28 Размеры звёзд. Плотность их вещества. Модели звёзд. 1 
29 Промежуточная аттестация. Контрольная работа 1 
30 Переменные и нестационарные звезды  1 
31 Контрольная работа №2 по теме «Солнце и звёзды». 1 



Строение и эволюция Вселенной  - 5 часов 
32 Наша Галактика  1 
33 Другие звездные системы- галактики  1 
34 Основы современной космологии  1 
35 Жизнь и разум во Вселенной.   1 

 
36 Обобщающий урок по курсу астрономии 1 
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