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Информационная карта программы 

 

1. Полное название 

программы 

Программа школьного детского оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей  МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 16» г. Сыктывкара  

«Нескучные каникулы». 

2. Цель программы Организовать отдых в школе для учащихся во время 

осенних каникул в 2025 году. 

3. Краткое 

содержание 

программы 

Программа детского оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей «Нескучные каникулы» 

является комплексной, разной направленности, в которую 

включены мероприятия. 

Программа является краткосрочной, реализуется с 16 

июня  по 28 июня 2025. Продолжительность  – 10 дней.  

Режим работы лагеря с 9.00 до 14.30; 6 - дневная неделя.   

4. Автор программы Начальник лагеря с дневным пребыванием при МОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 16» г. Сыктывкара 

Серебренникова Лидия Валерьевна 

5. Муниципальное 

образовательное 

учреждение, 

представившее 

программу 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 16» г. 

Сыктывкара с УИОП 

6. Адрес, телефон 
Республика Коми, г. Сыктывкар, ул. Димитрова,8 

7. Ф.И.О. 

руководителя 

организации 

Поповцева Татьяна Михайловна 

8. Место реализации Школьный детский оздоровительный лагерь с дневным 

пребыванием по адресу ул. Димитрова,8 

9. Возраст учащихся с 6,6 лет до 17 лет 

10. Сроки 

проведения, 

количество смен 

16.06.2025- 27.06.2025 г., с 01.08.2025 – 12.08.2025, 2 смены 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Актуальность программы. 

 

        Приближаются летние каникулы – пора отдыха детей. Летний лагерь помогает 

использовать этот период отдыха детей для развития физических сил, обогащения 

знаниями и новыми впечатлениями, создаются большие возможности для организации 

общения. Летний  лагерь помогает организовать и развивать самостоятельность ребят, 

воспитывать личностные качества, формировать активность, обучать разнообразным 

умениям и навыкам. Такая форма активного отдыха содействует развитию и 

сплочению, как временного детского коллектива, так и создает основу для применения 

полученного опыта взаимодействия в любом коллективе, в том и последующей 

учебной деятельности. Отдых во время  летних  каникул сегодня – это не только 

социальная защита, это еще и база для творческого развития, обогащения духовного 

мира и интеллекта ребенка.    Ключевыми памятными датами, взятыми за основу смен в 

2025 году, станут: Год героя,  80-летие Великой Победы. 

        Программа смены предполагает подготовку и реализацию коллективного 

творческого дела, согласно всем, шести этапам КТД (по И. П. Иванову): совместное 

создание взрослыми и детьми большого общего Праздника в рамках игровой модели 

смены. Данный подход позволяет соблюсти оптимальное соотношение видов 

деятельности, заранее придуманных и структурированных взрослыми, и произвольных 

активностей, что обеспечивает реализацию детских инициатив, творчества, идей и 

замыслов. 

          Смена в пришкольном лагере для класса, участвующего в семи треках программы 

«Орлята России», становится своеобразным итогом учебного года, праздником лета. В 

рамках смены дети закрепляют полученный в течение учебного года опыт совместной 

деятельности. 

          Содержание данной смены может быть реализовано как в одном конкретно 

взятом классе-отряде, так и во всех отрядах, находящихся в пришкольном лагере. 

Поскольку ребята являются участниками программы «Орлята России», предполагается, 

что они стремятся жить по законам и традициям содружества «орлят», исполняют 

«орлятские» песни и стремятся к проявлению качеств настоящего «орлёнка». 

           Смена в пришкольном лагере основывается на игровой модели «Путешествие в 

Страну Маленьких и Великих Открытий». Данная игровая модель обусловлена 

возрастной категорией детей-участников смены — 6,5 -15 лет — и временными 

рамками (дети находятся в лагере не полный день). Для каждого дня придумывается 

целостный игровой сюжет, в соответствии с которым в каждом дне определены два 

ключевых дела — одно на уровне отряда и одно на уровне лагеря. Всё остальное время 

расписано с учётом режима, обязательно включает в себя утреннюю зарядку, 

подвижные игры и прогулки на свежем воздухе 

            Ключевыми памятными датами, взятыми за основу смен в 2025 году, станут: 

Год героя,  80-летие Великой Победы. 

При реализации программы летней смены учитываются памятные даты, 

государственные и национальные праздники Российской Федерации, которые 

выпадают в период реализации летней смены. 

 

Нормативно-правовое обеспечение 

- Федеральный закон от 24.06.1999 №120-ФЗ «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;  

- Федеральный закон от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»;  



- Распоряжение правительства  Республики Коми от 15.05.2015 № 193 –р «Об 

утверждении комплекса мер, направленных на организацию круглогодичного оздоровления, 

труда и отдыха детей и подростков в 2021 году; 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации";  

- Устав МОУ «СОШ № 16» г. Сыктывкара;  

- Приказ Управления образования администрации МО ГО «Сыктывкар» от 

12.04.2023 № 411 

- Приказ по школе от 12.05.2025 г. № 01-11/142 «Об организации оздоровления, 

труда и отдыха, детей и подростков в период летних каникул 2024 года»; 

- Программа реализуется в рамках рабочей программы воспитания МАОУСОШ 16. 

 и всероссийского проекта «7 шагов летней оздоровительной кампании»; 

  
Цель программы: создать условия для воспитания активного гражданина. 

Задачи программы:  

- содействовать развитию у ребёнка навыков социализации, выстраивания 

взаимодействия внутри коллектива и с окружающими людьми посредством 

познавательной, игровой и коллективной творческой деятельности 

-познакомить детей с культурными традициями многонационального народа 

Российской Федерации 

-  формировать положительное отношение ребёнка и детского коллектива к духовно-

нравственным ценностям: Родина, семья, команда, природа, познание, здоровье 

-способствовать развитию у ребёнка  

навыков самостоятельности: самообслуживания и безопасной жизнедеятельности 

- формировать интерес ребёнка к дальнейшему участию в программе социальной 

активности учащихся начальных классов «Орлята России» и проектах Российского 

движения школьников. 

Ожидаемые результаты: 

- проявление ребёнком ценностного отношения к Родине и Государственным    

символам РФ, семье, команде, природе, познанию, здоровью 

 

- проявление ребёнком интереса к предлагаемой деятельности 

 

- приобретение ребёнком знаний и социального опыта 

 

- положительное эмоциональное состояние детей 

 

- позитивное взаимодействие в команде, коллективе 

 

 

 



 

Приоритетные направления программы. 

Организация летнего отдыха по программе «Нескучные каникулы» осуществляется по 

следующим направлениям (модулям). 

Модули программы  Задачи Формы работы 

Нравственный модуль Формирование у детей 

чувства ответственности 

за свое поведение 

 Беседы, викторины, о 

правилах поведения в 

ДОЛ, ПДД, ППБ, 

театре, кинотеатре, 

общественных местах 

и т.д 

 Встречи с инспектором 

ГБДД,ОПДН 

Оздоровительный 

модуль 

 Вовлечение детей 

в различные формы 

физкультурно – 

оздоровительной 

деятельности; 

 Ориентирование 

личности ребенка на 

здоровый образ 

жизни; 

 Укрепление 

здоровья путем 

развития физических 

качеств, 

приобретенных в ходе 

проведения 

подвижных игр на 

свежем воздухе. 

 Ритмичная зарядка 

 Встречи с  

интересными 

людьми, беседы о 

вредных привычках 

 Организация 

рационального и 

здорового питания 

 Спортивные 

праздники, 

соревнования, 

подвижные игры на 

воздухе, эстафеты. 

Творческий модуль  Создание 

разнообразного и 

интересного отдыха 

детей  

 Вовлечение детей 

в творческие 

 Коллективно – 

творческая 

деятельность; 

конкурсы рисунков, 

концерты, 

викторины, игры. 



мероприятия, 

игровую, 

художественно – 

эстетическую 

деятельность. 

 Посещение театров, 

кинотеатров. 

 Работа творческих 

мастерских. 

Познавательный 

модуль 

 Пробуждение 

интереса к 

детскому кино 

 Расширение 

кругозора детей 

 Викторины,беседы, 

конкурсы, 

познавательные 

игры 

 Просмотр детских 

фильмов из перечня  

« 100 лучших 

фильмов для 

школьников» 

Гражданско – 

патриотический модуль 

 Повышение 

интереса детей к 

истории культуре 

родного края, РК,РФ, 

народному 

творчеству. 

 Расширение 

представлений о 

содержании и 

значении 

государственных 

праздников 

 Посещение музеев 

года, школьного 

музея, библиотек 

города 

 Викторины, беседы 

 Конкурс рисунков по 

данной тематике 

 Проведение и участие 

в городских 

мероприятиях  по 

данному 

направлению. 



 

План-сетка мероприятий детского оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей «Нескучные каникулы» по программе «Орлята России». 

 1 смена  

Дата Название дня Время Название мероприятия 

16.06 «Безопасные 

каникулы» 

9.30 Традиционная линейка 

10.00 Мероприятие  по пожарной  безопасности. 

Правило поведения на водных объектах. 

   11.00 – 13.00 Кружки по интересам 

  13.30 Игровой час «Играю я – играют орлята». 

    

  9.30 Традиционная линейка 

17.06 Прекрасное во 

всем! 

10.00 Тематический час Орлят России «Открывая 

страницы интересной книги» 

Беседа «Дети – герои нашего времени и их 

подвиги». 

  11.00 – 13.00 Кружки по интересам. 

  13.30 Творческая встреча орлят «Знакомьтесь – это 

мы»! 

Развлекательное мероприятие «Это вся моя 

Россия». 

Интеллектуальная игра «Забвению не 

подлежит». Мастер – класс «Журавлики». 

    

  9.30 Традиционная линейка 

18.06 Первые из первых 10.00 Игровая программа «Снова в школу мы 

идем!» (представление школьных знаний в 

форме интересных игр). 

  11.00 Кружки по интересам. 

  13.30 Конкурсная программа «Эрудит – шоу». 

    

  9.30 Традиционная линейка 

20.06 Здоровым  - жить 

здорово 

10.00 Игра-квест на «Лесной поляне». 

  11.00 Кружки по интересам 

  13.30 Интеллектуальная  игра «Разноцветная 

капель». 

Встреча с интересными людьми. 

    

  9.30 Традиционная линейка 

21.06 Спорт, спорт, 

спорт. 

10.00 Фестиваль «Спартакиада первых». Веселые 

старты «в здоровом теле- здоровый дух» 

  11.00 Кружки по интересам. 

  13.30 Большая командная игра «Физкульт- УРА!» 



    

  9.30 Традиционная линейка 

23.06 Семейные 

ценности. День 

семьи. 

10.00 Спортивно - игровая площадка «Путешествие 

на остров Буян». 

  11.00 Кружки по интересам. 

  13.30 Игровая программа «Мы -  одна команда». 

Спортивные соревнования «Мама, пап, я - 

спортивная семья» Конкурс рисунков «Я 

люблю свою семью» 

    

  9.30 Традиционная линейка 

24.06 «Музыка нас 

связала» 

10.00 Конкурс знатоков «Ларец народной 

мудрости». 

Фестиваль «Поем вместе песни военных лет» 

  11.00 Кружки по интересам. 

  13.30 Игра «Рекорды Гиннеса». 

    

  9.30 Традиционная линейка 

25.06      День танца. 10.00 Танцевальный батл «Стартинейджер». 

  11.00 Кружки по интересам. 

  13.30 «В поисках сокровищ» - операция «Клад». 

    

  9.30 Традиционная линейка 

26.06        День игр. 10.00 «Путешествие в страну игр» 

  11.00 Кружки по интересам. 

  13.30 Конкурсная  программа «Эврика». 

    

  9.30 Традиционная линейка 

27.06 День талантов 10.00 Ярмарка талантов «Кто во что горазд». - 

Линейка закрытия смены «Содружество 

Орлят России» 

  11.00 Кружки по интересам. 

  13.30 Брей – ринг «Хочу всё знать!» 

    

 

 

  

Примерный режим дня (в соответствии с требованиями СанПиН) 

 

8.30 – 8.45 Горн трубит: пора, пора! 

С добрым утром, детвора! 

И тотчас же по порядку, 

Все ребята -  на зарядку! 

Зарядка 



8.45 – 9.00               Пора-пора на линейку, детвора! Линейка 

9.00 –  10.00 Все за стол! Узнать пора, Чем богаты повара. Завтрак 

 

10.00 – 13.00 

Кто-то любит танцевать, 

Кто-то петь и рисовать, 

Только бездельники маются, 

А все ребята занимаются! 

 

Мероприятия по 

плану 

13.00 – 14.00 Но у всех, смешливых даже, 

За столом серьезный вид, За обедом 

виден сразу 

               Наш ребячий аппетит. 

Обед 

14.00– 14.30 Прогулка Прогулка 

14.30 До свиданья! До новых встреч! Уход домой 

 

 

 

Механизм реализации программы 

Этапы реализации программы:  

1-й этап  Организационный этап( 1-3 дня смены):   

- подбор и обучение  кадров;  

- комплектование состава участников ДОЛ;  

- сбор документов;  

- знакомство с документами и локальными актами.  

2-й этап Основной (4-11 дней смены):  

- реализации программы «Нескучные каникулы»;  

- реализация воспитательных мероприятий;  

- работа творческих мастерских, 

- проведение отрядных огоньков. 

           3–й этап Заключительный (12-14 дней смены):  

- подведение итогов   

- анализ реализации программы. 

- анкетирование 

- наблюдение 

 

 

Ожидаемые результаты реализации программы. 

 Дети знают нормы и правила поведения в общественных местах, ПДД, ППБ. 

 Повысится интерес к культурному наследию города, РК и РФ. 

 Приобретение новых и совершенствование имеющихся умений и навыков в 

творческой деятельности. 



 Ориентирование личности ребенка на здоровый образ жизни, повышение индекса 

здоровья каждого ребенка и все смены в целом. 

 Удовлетворенность детей и родителей жизнедеятельностью лагеря. 

 

 МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

Для реализации программы «Нескучные каникулы » имеется в наличии:   

- оборудованный спортивный зал;    

- актовый зал;   

- оборудованный медицинский кабинет; 

- отрядные кабинеты, 

- мультимедийное оборудование; 

- видеокамера, фотоаппарат. 

- настольные игры, 

- музыкальное оборудование, 

          - приусадебный участок. 

 

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ПРОГРАММЫ   

В реализации программы участвуют:  

 Начальник  школьного лагеря с дневным пребыванием;   

 воспитатели  школьного лагеря с дневным пребыванием; ; 

 медицинский работник;  

 инструктор по физической культуре, 

 педагоги дополнительного образования, 

 приглашенные.  
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