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Пояснительная записка 

 
Программа «Трудовое и увлекательное лето – 2023» является комплексной, 

авторской,  краткосрочной. 

Актуальность комплексной программы «Трудовое и увлекательное лето – 2023» 

обусловлена повышенным спросом родителей и подростков на организованный труд и 

отдых. Программа направлена на эффективную организацию трудовой деятельности в 

условиях летнего лагеря. Трудовая деятельность способствует формированию 

общетрудовых умений и навыков, положительного, сознательного и творческого 

отношения к труду, потребности в труде.  

В продолжительные летние каникулы школьники предоставлены сами себе, поэтому 

они в этот период чаще совершают правонарушения, пренебрегают правилами 

безопасности. Так летом 2022 года учащимися школы совершено 4 административных 

правонарушения, что составляет 33% от общего количества правонарушений 

совершенных учащимися за 2022 год. Поэтому важно организовать и занять детей в 

период летних каникул. В рамках программы запланированы мероприятия, направленные 

на профилактику безопасного поведения в природе, быту, на дорогах и улицах города и   

ответственности за совершение правонарушения.   

Программные мероприятия спортивного и развлекательно-познавательного 

характера создадут ребятам хорошее настроение и расширят кругозор учащихся.     

Новизна программы «Трудовое и увлекательное лето – 2023» заключается в 

комплексном подходе к организации труда и отдыха подростков,  в применении новых 

(игровых) педагогических технологий в проведении воспитательных мероприятий.  

Участники программы: учащиеся в возрасте от 14 лет до 18 лет из 7-х, 8-х, 9-, 10-х 

классов, в количестве 40 человек, разбитых на 2 бригады, которые будут заниматься 

благоустройством территории школы, уборкой и  мелким ремонтом в здании школы.    

Сроки реализации программы: программа является краткосрочной и реализуется в 

течение работы одной смены ЛТО – 10 дней с 03 июля по 14 июля 2023 года.   

 ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

Организация трудовой, разнообразной и полезной досуговой занятости подростков   

в период смены лагеря труда и отдыха в летние каникулы 2023 года.  

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

- Воспитывать трудолюбие, ответственность за результаты своей деятельности;  

- Формировать безопасное и законопослушное поведение; 

- Формировать здоровый образ жизни подростков;  

- Повысить уровень информированности подростков о мире профессий;  



- Воспитывать уважение к мировой, российской культуре и традициям Родины.   

 

КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ПОДХОДЫ 

Концептуальной основой программы является идея личностного развития 

подростков, их самоопределения, уважения к закону и правопорядку, уважения к 

трудовой деятельности.    

В основе воспитательной деятельности лежат следующие методики:  

- Методика трудового воспитания. Подростки приучаются к созидательному труду.   

- Методика коллективной творческой деятельности. В творческом взаимодействии 

участвуют дети разного возраста.  

- Методика педагогического сотрудничества. Понимание и гуманный подход к 

личности ребенка.    

Принципы, на которых строится воспитательная деятельность в лагере: 

 личностно ориентированный подход 

 комфортность 

 приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья подростка 

 добровольность 

 творчество 

 сотрудничество 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Дата Название 

мероприятия 

Формы и методы Основное 

содержание 

мероприятия 

Ответственные  

03.07.2023 «Безопасные 

каникулы» 

 

 

 

 

 

 

 

Церемония 

поднятия 

флагов 

Российской 

Федерации и 

Республики 

Инструктажи  

 

 

 

 

 

 

 

 

Торжественная 

линейка 

Ознакомление 

участников лагеря 

труда и отдыха с 

правилами 

поведения на 

рабочем месте, 

правилами 

поведения при 

пожаре  

Поднятие флагов 

Российской 

Федерации и 

Республики Коми 

лучшими учащимися  

Заместитель 

директора по 

БТиЖ, АХЧ  

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

ЛТО 



Коми 

04.07.2023 «Навстречу 

профессиям 

будущего»  

 

 

«Уголовный 

кодекс в 

ребусах» 

Беседа 

 

 

 

Интеллектуальная 

игра 

Знакомство с 

профессиями 

будущего, их 

особенностями, 

требованиями 

Загадки- ребусы, в 

которых 

зашифрованы 

правовые термины 

Специалисты 

МУ ДО 

«ЦППМиСП» 

05.07.2023 Подросток и 

ответственность 

Профилактическая 

беседа 

Основные виды 

правонарушений, 

ответственность, 

мошенники.  

Правила управления 

велосипедом на 

дороге, 

ответственность за 

нарушение Правил 

Дорожного 

Движения 

Инспектор 

ОпДН УМВД 

России по г. 

Сыктывкару, 

инспектор 

ОГИБДД  

06.07.2023 Школа юного 

наставника 

Игра по станциям Командное 

выполнение 

разнообразных 

заданий на станциях. 

Представители 

Школы 

«Орлята 

России» 

07.07.2023 «Мы готовы к 

ГТО» 

Спортивное 

мероприятие 

Выполнение норм  

ГТО (бег, 

подтягивание, 

прыжок в длину с 

места) 

Учитель 

физической 

культуры 

10.07.2023 «Знатоки кино»   

(1 тур) 

 

 

 

 

«Подросток и 

закон» 

Квиз 

 

 

 

 

 

Своя игра 

Вопросы на знание 

мирового 

кинематографа по 

разным видам 

жанров.  

 

Вопросы на знание 

Конституции, 

Кодекса Российской 

Федерации и 

правовых актов  

Воспитатель 

ЛТО 

11.07.2023 «Знатоки кино»  

(2 тур) 

 

  

Квиз 

 

 

 

Вопросы на знание 

мирового 

кинематографа по 

разным видам 

Воспитатель 

ЛТО 



 

«Безопасность» 

 

Своя игра 

жанров.  

Вопросы по 

правилам поведения 

и безопасности  

12.03.2023 «Знатоки кино»   

(3 тур) 

 

Квиз 

 

Вопросы на знание 

мирового 

кинематографа по 

разным видам 

жанров.  

Воспитатель 

ЛТО 

13.07.2023 Классная 

встреча с 

генерал-

майором 

Ивановым А.И. 

Беседа Автобиографический 

рассказ, военные 

профессии (какие, 

где получить)  и 

беседа по типу 

вопрос-ответ 

МАУ ДО 

«ДТДиУМ» 

14.07.2023 «Легенда о 

Коловрате»  

 

 

 

 

 

Церемония 

спуска флагов 

Российской 

Федерации и 

Республики 

Коми 

Просмотр фильма 

с обсуждением  

 

 

 

 

 

Торжественная 

линейка 

Просмотр фильма о 

подвиге русского 

народа в борьбе с 

монголо-татарами. 

Обсуждение фактов, 

их достоверность, 

отношение к героям.  

Спуск флагов 

Российской 

Федерации и 

Республики Коми 

лучшими 

участниками смены 

лагеря труда и 

отдыха 

Воспитатель 

ЛТО 

 

МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Воспитатели планируют воспитательные мероприятия, определяют формы и методы 

проведения мероприятий, привлекают специалистов со стороны для проведения 

мероприятий или используют специалистов школы, организуют процесс включения их в 

реализацию Программы. Организуют самоуправление во временной группе участников 

ЛТО. Контролируют и анализируют работу участников ЛТО.  

Учащиеся - участники ЛТО, активно участвуют в мероприятиях, запланированных в 

рамках комплексной программы.  

Руководитель, воспитатели и участники ЛТО совместно выбирают гостей на участие 

в мероприятии, определяют регламент мероприятия, корректируют план мероприятия.  

В основу механизма реализации Программы заложены следующие принципы,  



- добровольное участие в программных мероприятиях; 

- привлечение внешних сил для реализации Программы;   

- приоритет эффективным формам и методам воспитательных мероприятий;  

- поддержка самоуправления в управлении Программой;  

- тесное взаимодействие руководителя, воспитателей с участниками Программы. 

Оптимально выстроенное взаимодействие руководителя, воспитателей и участников 

ЛТО обеспечит реализацию программных мероприятий в полном объеме, и решению 

задач Программы.    

Программа реализуется в три этапа: 

1-й этап Подготовительный:   

- подбор и обучение кадров;  

- комплектование состава участников ЛТО;  

- сбор документов;  

- знакомство с документами и локальными актами.  

2-й этап Основной:  

- трудовая деятельность подростков;  

- реализация программы летнего лагеря труда и отдыха;  

           3–й этап Заключительный:  

- подведение итогов   

- анализ реализации программы. 

 

МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ   

В реализации программы участвуют:  

 руководитель лагеря труда и отдыха;   

 воспитатели лагеря труда и отдыха;  

 учитель физической культуры; 

 фельдшер;  

 приглашенные специалисты.   

 

РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

Для реализации программы «Трудовое и увлекательное лето – 2023» имеется в 

наличии:   

  оборудованный спортивный зал;    

  актовый зал;   



  оборудованный медицинский кабинет; 

  компьютерный кабинет; 

  мультимедийное оборудование; 

  видеокамера, фотоаппарат. 

ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

Все воспитательные мероприятия относятся к разряду малозатратных форм 

занятости и не требуют материальных затрат. 

 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

Программа «Трудовое и увлекательное лето – 2023» разработана с учетом 

следующих законодательных нормативно-правовых документов: 

 Конвенцией ООН о правах ребенка.   

 Конституцией РФ.  

  Законом РФ «Об образовании в РФ». 

 Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.98 г. № 124-ФЗ.   

 Трудовым кодексом Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-ФЗ.  

 Федеральным законом «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О 

защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных нарушениях» от 

09.01.96 г. № 2-ФЗ.     

 Приказа «Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с 

дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха». Приказ Министерства образования РФ 

от 13.07.2001 г. № 2688.  

 Приказа управления образования администрации МО ГО «Сыктывкар» от 12 

апреля 2023г. № 411 «Об организации оздоровления, труда и отдыха детей и подростков в 

период летних каникул 2023 года».  

 Устава школы.  

 Положения МАОУ «СОШ № 16» «О летнем лагере труда и отдыха».   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СТРУКТУРА УПРАВЛЕНИЯ  ПРОГРАММОЙ 

 

 
 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 Повышение мотивации к труду. 

 Понимание потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

 Повышение интереса к истории, культуре, традициям своей Родины.  

 Повышение осведомленности по правилам безопасного поведения. 

 Получение положительной мотивации на законопослушное поведение.  

 Побуждение на собственный профессиональный выбор.  

 Удовлетворенность учащихся жизнедеятельностью в ЛТО. 

 

МЕХАНИЗМ ОТСЛЕЖИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ  

1. Наблюдение.  

2. Анкетирование.   

3. Реализация в полном объёме программных мероприятий. 

 

ДОСТИГНУТЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

1. Программные мероприятия выполнены на 100%;  

2. Удовлетворенность подростков программой составляет  - 95%.  

3. Нормативы «Готов к труду и обороне» сдали 35 человек, что составляет – 88 %.  

АДМИНИСТРАЦИЯ 
ШКОЛЫ

БРИГАДА № 1 БРИГАДА № 2

НАЧАЛЬНИК ЛАГЕРЯ 
ТРУДА И ОТДЫХА



4. Трудовой план выполнен качественно в  полном объеме.  

5. Участниками  лагеря труда и отдыха в трудовой период правонарушений не 

допущено.  

6. Проведены мероприятия по безопасному и законопослушному поведению с 

участием компетентных специалистов.  

7. Проведены мероприятия по профориентации.  

 

ПРИЛОЖЕНИЕ    

Посты о работе подростков в летнем лагере труда и отдыха в «Контакте»  

социальной группе школы 

https://vk.com/wall-194048053_3782  

https://vk.com/wall-194048053_3784  

https://vk.com/wall-194048053_3793  

https://vk.com/wall-194048053_3794  

https://vk.com/wall-194048053_3802  

https://vk.com/wall-194048053_3806 

https://vk.com/wall-194048053_3813  

https://vk.com/wall-194048053_3816  

https://vk.com/wall-194048053_3821  

https://vk.com/wall-194048053_3826  

https://vk.com/wall-194048053_3831 

https://vk.com/wall-194048053_3835 
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