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План мероприятий 
по реализации  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО) на 2023 год 

 

 Наименование мероприятий Исполнители  Сроки 

выполнения 

1 Изучение нормативно-правовых 

документов. Издание приказа о 

создании группы по реализации  

ВФСК «ГТО» в МАОУ «СОШ № 16» 

Администрация МАОУ 

«СОШ № 16», учителя 

ФК 

Август 

2 Участие в городском семинаре- 

совещании для руководителей МО ГО 

«Сыктывкар» «Лучшие практики по 

реализации ВФСК «ГТО» 

Учитель ФК Чукичева 

Т.И. 

Август 

3 Принятие норм ВФСК «ГТО» на базе 

МАОУ «СОШ № 16» по графику 

Учителя ФК В течение года 

по субботам с 

11:40 

4 Реализация программы внеурочной 

деятельности «Навстречу ГТО» 

Учителя ФК В течение года 

5 Реализация программы по физической 

культуре, модуль «Уроки ГТО» 

Учителя ФК В течение года 

6 Организация работы по выполнению 

норм ГТО в группах спортивных 

секций школьного спортивного клуба 

(ШСК) «Стимул» 

Учителя ФК  В течение года 

 Акции, фестивали 

7 Участие в акциях по продвижению 

ВФСК ГТО 

Учителя ФК В течение года 

8 Участие в муниципальных, 

республиканских, всероссийских 

фестивалях ГТО среди обучающихся  

Учителя ФК В течение года 

9 Участие в фестивале ВФСК ГТО для 

выпускников 

Учителя ФК Сентябрь-

ноябрь 

10 Участие в конкурсах, посвященных 

комплексу ГТО, среди членов РДШ, 

движения «Юнармия» 

Учителя ФК, педагог-

организатор, 

руководитель 

«Юнармии» 

В течение года 

11 Онлайн конкурс  «Трофи-Про», 6-11 

классы. 

Учителя ФК Декабрь-январь 

12 Спортивный праздник «Мы, как один, 

ГоТОвы Родине служить!», 1-11 

классы 

Учителя ФК, педагог-

организатор 

Февраль 

13 Общешкольный проект «Рекорды 

наших ГТОошников», 5-11 классы 

Учителя ФК В течение года 

14 Мастер-класс «Зарядка с чемпионом» Послы ГТО в РК 

Учителя ФК 

В течение года 

15 Закрытие лыжного сезона, выполнение Учителя ФК Март 



норматива по выбору «Лыжные 

гонки», 5-11 классы 

16 Флешмоб «С Днем рождения ГТО!» Учителя ФК, педагоги 

доп.образования 

Март 

17 День здоровья «ГТО, здоровье, 

красота – наши лучшие друзья!», 1-11 

классы 

Учителя ФК, классные 

руководители 

Апрель 

18 Акция «Стань участником ГТО!», 

регистрация на официальном сайте  
https://user.gto.ru 

Учителя ФК, классные 

руководители 

Сентябрь и 

апрель 

19 Фестиваль ВФСК ГТО в школьном 

спортивном клубе «Стимул» 

Учителя ФК, классные 

руководители 

Апрель 

20 Спортивный праздник «Папа, мама, я 

– ГТО сдавать пора!», 1-4 классы и 5-7 

классы. 

Учителя ФК, классные 

руководители 

Май 

21 Фестивали ВФСК ГТО среди 

работников муниципальных 

образовательных организаций 

Педагоги школы  В течение года 

22 Торжественные церемонии 

награждения учащихся, педагогов 

успешно выполнивших нормы ВФСК 

«ГТО» 

Учителя ФК Ежеквартально 

 Конкурсы 

23 Участие в конкурсе на лучшую 

муниципальную образовательную 

организацию по продвижению ГТО 

Учителя ФК, педагоги Январь-декабрь 

24 Проведение классных часов «ГТО – 

путь к успеху», 1-11 классы 

Классные руководители В течение года 

25 Творческие конкурсы «ГТО и мы», 1-

4,  классы 

Классные руководители Март-май 

26 Конкурс информационных материалов 

по реализации и пропаганде ВФСК 

ГТО среди учащихся 5-11 классов по 

продвижению ВФСК ГТО 

Классные руководители Май 

 Собрания,  совещания 

27 Общешкольное родительское собрание 

«Итоги реализации проекта ГТО в 

школы», ВФСК вчера, сегодня, завтра 

Учителя ФК, классные 

руководители 

В течение года 

28 Совещания педагогического 

коллектива, посвященные реализации 

комплекса ГТО 

Заместитель директора В течение года 

29 Участие в круглом столе, мастер-

классах, семинарах в рамках  работы 

городского методического 

объединения учителей физической 

культуры 

Учителя ФК В течение года 

 Реализация полномочий в реализации ВФСК «ГТО» 

30 Размещение информации о 

мероприятиях ВФСК ГТО, наполнение  

раздела ВФСК «ГТО» на официальном 

Учителя ФК, 

ответственный за сайт 

В течение года 

https://user.gto.ru/


 

сайте школы  

31 Составление отчета об итогах 

реализации внедрения ВФСК «ГТО» в 

МАОУ «СОШ № 16» 

Учителя ФК Июнь 

32 Мониторинг продвижения ВФСК 

«ГТО» в МАОУ «СОШ № 16» 

Заместитель директора 

по ВР, учителя ФК 

1 раз в 

полугодие 


