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План мероприятий 

по реализации  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО) на 2025год 

 

Цель: сохранение и укрепление здоровья обучающихся средствами физической культуры 

и спорта через подготовку и выполнение физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне". 

Задачи: 

 Продолжать изучать нормативно-правовую базу, определяющую правовое поле 

процесса внедрения ВФСК ГТО в МАОУ "СОШ №16". 

 Вести активную пропаганду здорового образа жизни, физического и 

патриотического воспитания подрастающего поколения через вовлечение и 

систематические занятия физической культурой и спортом, подготовку и 

выполнение испытаний (тестов) ВФСК ГТО.  

 Создавать условия, мотивирующие к регулярным занятиям физической культурой 

и спортом для всех участников образовательных отношений. 

 Организовывать спортивный досуг через деятельность школьного спортивного 

клуба "Стимул"  и реализацию программы внеурочной деятельности "Навстречу 

ГТО". 

 Поощрять всех участников образовательных отношений, показавших лучшие 

результаты в выполнении ВФСК ГТО. 

Ожидаемый результат: 

1. Увеличение числа обучающихся, способных освоить прикладные приемы по 

сохранению своего здоровья и успешно выполнивших нормативы ВФСК ГТО на 

золотой, серебряный и бронзовый знаки ВФСК ГТО. 

2. Привлечение всех участников образовательного процесса к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом. 

3. Повышение уровня осведомленности всех участников образовательных отношений 

о порядке организации и проведении тестирования по выполнению нормативов 

ВФСК ГТО через информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет». 

4. Повышение интереса обучающихся к развитию физических и волевых качеств, 

готовности к защите Отечества. 

№ Наименование мероприятий Исполнители Сроки 

выполнения 

1 Изучение нормативно-правовых 

документов. Издание приказа о 

создании группы по реализации  

ВФСК «ГТО» в МАОУ «СОШ № 

16» в 2025 году 

Администрация 

МАОУ «СОШ № 

16», учителя ФК 

Февраль 



2 Выступление на педагогическом 

совете о реализации  ВФСК 

«ГТО» в МАОУ «СОШ № 16» за 

2024 год. Мониторинг количества 

выпускников воспользовавшихся 

преимуществом знака ГТО при 

поступлении 

Учитель ФК 

Чукичева Т.И. 

Сентябрь 

3 Принятие тестов ВФСК «ГТО» на 

базе МАОУ «СОШ № 16»  

Учителя ФК В течение года 

по субботам с 

13:00 

4 Реализация программы 

внеурочной деятельности 

«Навстречу ГТО» 

Учителя ФК В течение года 

5 Реализация программы по 

физической культуре, модуль 

«Уроки ГТО» 

Учителя ФК В течение года 

6 Организация работы по 

выполнению норм ГТО в группах 

спортивных секций школьного 

спортивного клуба (ШСК) 

«Стимул» 

Колегов Д.Ю., 

Чукичева Т.И., 

тренеры ДЮСШ 

В течение года 

7 Участие в муниципальных, 

республиканских, всероссийских 

фестивалях ГТО, 1-11 классы 

Учителя ФК В течение года 

8 Тематический урок  «ГТО – путь к 

успеху», 1-11 классы 

Классные 

руководители, 

учителя ФК 

В течение года 

9 Творческие конкурсы «ГТО и 

мы», 1-4 классы 

Начальник  и 

воспитатели ДОЛ, 

Каникулярный 

период 

10 Общешкольный проект «Рекорды 

наших ГТОошников», 5-11 классы 

Учителя ФК В течение года 

11 Конкурс слоганов, девизов  «С 

Днем рождения ГТО!» 

Учителя ФК, 

классные 

руководители 

Март 

12 Закрытие лыжного сезона, 

выполнение норматива по выбору 

«Лыжные гонки», 5-11 классы 

Учителя ФК Март 

13 Конкурс информационных 

материалов по реализации и 

пропаганде  ВФСК ГТО 

Учителя ФК, 

классные 

руководители 

Март 

14 День здоровья «ГТО, здоровье, 

красота – наши лучшие друзья!», 

1-11 классы 

Учителя ФК, 

классные 

руководители 

Апрель 

15 Участие во Всероссийских 

массовых спортивных 

мероприятиях «Кросс Нации», 

«Лыжня России», «Российский 

Азимут» 

Учителя ФК, 

классные 

руководители 

Сентябрь, 

февраль, май 

16 Общешкольное родительское 

собрание «Итоги реализации 

проекта ГТО в школы», ВФСК 

вчера, сегодня, завтра 

Учителя ФК, 

классные 

руководители 

Апрель-май 



 17 Акция «Стань участником ГТО!», 

регистрация на официальном 

сайте https://user.gto.ru 

Учителя ФК, 

классные 

руководители 

Сентябрь и 

апрель 

18 Выполнение ГТО педагогами 

МАОУ «СОШ № 16» 

Учителя ФК В течение года 

19 Торжественная церемония 

чествования учащихся, педагогов 

успешно выполнивших нормы 

ВФСК «ГТО» 

Учителя ФК Ежеквартально 

20 Спортивный праздник «Папа, 

мама, я – ГТО сдавать пора!», 1-4 

классы и 5-7 классы. 

Учителя ФК, 

классные 

руководители 

Май 

21 Формирование списков желающих  

выполнить нормы ГТО из раздела 

по выбору – плавание, стрельба, 

тур.походы, самооборона на 

спортивных объектах Сыктывкара, 

в муниципальном или 

республиканском центре 

тестирования. 

Учителя ФК, В течение года 

22 Составление отчета об итогах 

реализации внедрения ВФСК 

«ГТО» в МАОУ «СОШ № 16» 

Учителя ФК Июнь 

28 Мониторинг продвижения ВФСК 

«ГТО» в МАОУ «СОШ № 16» 

Заместитель 

директора по ВР, 

учителя ФК 

1 раз в 

полугодие 

29 Совещание по вопросу 

результативного продвижения 

ВФСК «ГТО» в школе 

Заместитель 

директора по ВР, 

учителя ФК 

1 раз в 

полугодие 

30 Обновление информации на 

официальном сайте школы в 

разделе ГТО 

Учителя ФК, В течение года 

https://user.gto.ru/
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