
Аннотации к программам курсов внеурочной деятельности   

МАОУ «СОШ № 16» на 2022-2023 уч. год  

 

№ 

п/п 

Название 

программы 

Срок 

реализации  

Возраст 

учащихся 

Цель программы Краткая аннотация 

 Направленность: спортивно-оздоровительная 
1 «Школа мяча» 1 год 12-14 лет Развитие личности 

посредством формирования 

физической культуры 

школьника, освоения основ 

содержания физкультурной 

деятельности и 

формирования основ 

здорового образа жизни. 

Учащиеся научаться основам спортивных игр с 

мячом: баскетбола, волейбола, настольного 

тенниса, лапты и усвоения правил игр, основам 

технических приемов и тактических действий 

спортивных игр с мячом, обучаться простейшим 

способам контроля за физической нагрузкой, 

отдельным показателям физического развития и 

физической подготовленности. 

2 

 

«Волейбол» 1 год 15-17 лет Развитие личностного 

спортивного потенциала 

учащегося, его физической 

культуры посредством 

приобщения к регулярным 

занятиям спортивной игры 

волейбол. 

Учащиеся овладеют знаниями в области 

волейбола и усвоения правил игры, основным 

арсеналом технических приемов и тактическими 

действиями по волейболу, будут развивать 

быстроту, ловкость, координацию движений, 

скоростно-силовые качества и общую 

выносливость, занимаясь волейболом. 

Направленность: социальная 

3 

 

 

«Дорожный 

патруль» 

1 год 10-11 лет Развивать у детей, как 

участников дорожного 

движения, устойчивые 

знания и навыков 

безопасного поведения на 

дорогах и улицах города. 

Учащиеся будут совершенствовать навыки 

безопасного поведения на дорогах и улицах города, 

участвовать в профилактических акциях, 

тематических мероприятиях конкурсах, 

пропагандировать знания Правил Дорожного 

Движения учащимся 1-3 классов. 

4 

 

«Разговоры о 

важном» 

1 год 7-17 лет  

 

Развитие у обучающихся 

ценностного отношения к 

Родине, природе, человеку, 

Программа направлена на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся, на 

достижение планируемых результатов освоения 



культуре, знаниям, 

здоровью. 

программы начального, основного и среднего 

общего образования. Что позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС во всём 

пространстве школьного образования: не только на 

уроке, но и за его пределами.  

Внеурочные занятия программы их тематика и 

содержание направлены на становление у 

обучающихся гражданско-патриотических чувств 

5 

 

 

 

 

«Семьеведение» 4 года   

 

5 лет  

 

2 года 

 

7-11 лет   

 

12-15 лет  

 

16-18 лет 

 

Формирование у 

обучающихся необходимой 

для их развития системы 

духовно-нравственных 

представлений об институте 

брака и семьи в современном 

обществе, ценности 

созидательных отношений, 

ценности семьи, ценности 

мужественности и 

женственности; готовности 

осмысленно решать 

повседневные жизненные 

ситуации; способствовать 

благоприятному вхождению 

обучающегося в мир 

социальных отношений 

посредством формирования 

представлений о своей семье. 

Программа направлена на воспитание 

ценностного отношения к семье у учащихся, 

создание благоприятных условий для усвоения 

обучающимися социально значимых знаний 

основных норм и традиций того общества, в 

котором они живут, создание благоприятных 

условий для развития социально значимых 

отношений обучающихся, и прежде всего 

ценностных отношений: к семье как главной опоре 

в жизни человека и источнику его счастья; к труду 

как основному способу достижения жизненного 

благополучия человека, залогу его успешного 

профессионального самоопределения, создание 

благоприятных условий для приобретения опыта 

осуществления социально значимых дел. 

 


